
ORIENTAÇÕES PÓS PROCEDIMENTO DAS MAMAS / AXILAS: 


- Aplicar gelo no local por 15 minutos, de 2 em 2 horas, nos primeiros dois dias;

- Não molhar o curativo;

- Após 12-24 horas, retirar o curativo. No local da incisão, colocar um “band-aid” até cicatrizar completamente;

- Manter o uso do sutiã bem apertado, inclusive para dormir, nas próximas 24 horas;

- Evitar banho de mar e piscina até a total cicatrização da incisão;

- É habitual a formação de equimose (área arroxeada) no local da biópsia, mantendo-se por aproximadamente 7-15 dias;

- As atividades cotidianas (dirigir, digitar, tarefas domésticas) estão liberadas, a partir de 24/48 horas, sem restrições.

- Não realizar atividade física por 2/3 dias (carregar peso, musculação); 

- Em caso de dor pode-se usar analgésico de sua preferência. Sugestões:
- Dipirona 30 gotas de 6/6 horas
- Dipirona 500 mg ou Paracetamol 500 ou 750 – 1 comprimido de 6/6 horas.

- Dieta livre;

- Se for observado sangramento, saída de secreção, edema excessivo ou vermelhidão/calor nas adjacências da área da biópsia (eventos raros), por favor entre em contato conosco.






